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musicoterapia wellness

Il benessere dell'armonia. Per sperimentare la sensazione di equilibrio e bilanciamento 
delle  energie fisiche e mentali con il massaggio sonoro.

Il lettino monocordo è uno strumento costituito da una cassa armonica che poggia su quattro gambe e fornito di 55 corde poste 
sul lato inferiore (sotto) accordate su un'unica nota (monocordo). Coloro che ricevono il massaggio si stendono sul lettino 

(anche confortati da qualche cuscinetto e materassino)
e assaporano in totale relax il suono prodotto dal suonatore (musicoterapista). La relazione che si instaura tra il lettino, le corde, 

l'ospite ed il suonatore, si svolge nella produzione di note armoniche particolarti che variano da persona a persona e vanno a stimolare 
l'equilibrio energetico. Il risultato è di notevole benessere.

Il trattamento prevede l'analisi dei Chakra e dura circa un'ora. 
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